2023-2024 EGITIM-OGRETIM YILI

ZEYNEP GENCTEN ANAOKULU
MART AYI YEMEK LISTESI

TARIH SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI
04.03.2024 | PAZARTESI | Simit, Top peynir, Zeytin, Bitki cay1 Tavuklu Pilav, Ayran, Salata
SALI Omlet, Peynir, Zeytin, domates, salatalik, Mercimek gorbasi, Spagetti,
05.03.2024 Bitki ¢ay1 Elma
CARSAMBA | Mercimek Corbasi, Patates Kizartmasi Karigik dolma, Ayran
06.03.2024
07.03.2024 |PERSEMBE | Cikolatali kek, Rulo Borek, Siit Lahmacun, Salata, Ayran
08.03.2024 | CUMA Pizza, Meyve suyu Kabaklama, Bulgur pilavi,
Ayran
HAFTASONU TATILI HAFTASONU TATILI
11.03.2024 | PAZARTESI | Cikolatali ekmek, Peynir, Salatalik, Kisir, Ayran, Mandalina
Domates, Siit
12.03.2024 Kagarli tost, Ezogelin gorbasi Rulo borek, Islak kek,
SALI Meyve suyu
13.03.2024 | CARSAMBA | Bal, Tereyagi, Zeytin, Kasar peyniri, Izmir kéfte, Pilav, Ayran
Domates, Salatalik, Bitki ¢ay:
14.03.2024 | PERSEMBE | Patatesli Yumurta, Beyaz peynir, Yesil Kiymal: patates tava,
zeytin, Meyve suyu Ayran,Portakal
15.03.2024 | CUMA Kagsarli gézleme, Domates, Salatalik, Siit Pizza, Tar¢in ¢ay,
Mandalina
HAFTASONU TATILI HAFTASONU TATILI
18.03.2024 | PAZARTESI |Kahvaltil Gevrek, Pogaca Kagarli gézleme, Yyala
¢orbasi, Elma
Marullu domates-peynirli sandvig, Bitki ¢ay1 | Kuru fasulye, Pilav, Ayran
19.03.2024 |SALI
20.03.2024 | CARSAMBA | Yayla ¢orbasi, Lor boregi Mercimek ¢orbasi, Patates
kizartmasi, Portakal
21.03.2024 | PERSEMBE | Kasarli yumurtali ekmek, Zeytin, Regel, Siit | Ispanakli lor béregi, Puding
22.03.2024 | CUMA Patatesli gbzleme, Bitki ¢ayi, Portakal Ozbek pilavi, Salata, Ayran
HAFTASONU TATILI HAFTASONU TATILI
25.03.2024 | PAZARTESI | Cikolatal: Krep, Beyaz peynir, Siit Soslu makarna, Cacik,
Revani
26.03.2024 | SALI Sakalli pogaca, Zeytin, Bitki ¢ay1 Mercimekli pilav, Salata,
Ayran, Portakal
27.03.2024 | CARSAMBA | Yogurtlu gorba, Tepsi boregi Yayla ¢orbasi, Rulo borek,
Puding
28.03.2024 | PERSEMBE | Pizza, Meyve suyu, Portakal Pizza, Ayran, Mandalina
29.03.2024 | CUMA Ispanakli lorlu borek, Sehriyeli corba Tavuklu bezelye, Pilav,
Ayran
Emre HAMIKOGULLARI
Gida Miihendisi
04.08 : 2.4




